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En algtin momento del dia o de la noche, aspira
una bocanada de aire e imagina que llevas ese
aire a tu corazén. Entonces, pide con fuerza
por ti y por tus seres queridos, pide con fuerza
para alejarte de todo aquello que te trae
contradiccion, pide porque tu vida tenga
unidad. No destines mucho tiempo a esta
breve oraciéon, a este breve pedido, porque
bastara con que interrumpas un instante lo

que va sucediendo en tu vida para que en el
contacto con tu interior se despejen tus
sentimientos y tusideas.

Alejar la contradiccion es lo mismo que
superar el odio, el resentimiento, el deseo de
venganza. Alejar la contradiccion es cultivar
el deseo de reconciliacion con otros y con uno
mismo.
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