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Rigoberto García 

Sonia Bravo 

 



Contexto Reencuentro presencial de la comunidad Paz, Fuerza y Alegría, del 

Mensaje de Silo, organizada en Colombia desde hace cerca de 35 

años. El encuentro se realizó en el espacio de COMOSOC, en 

Bogotá, y convocó a integrantes del grupo con un doble propósito: 

reencontrarse y explorar proyectos e intenciones colectivas. 

Programación 

Hora Momento Dinámica Responsable 

4:00 Encuadre Presentación del espacio, objetivos, tiempos y 

dinámica 

Ángela Barros 

4:15 Presentaciones Cada persona se presenta con nombre y una 

frase (30 seg) 

Sonia Bravo 

5:00 Exploración 

temática 

Con tarjetas, cada persona presenta el tema 

en el que está; se agrupan y se hacen nubes 

de ideas 

Germán Bustos 

5:30 Refrigerio — — 

6:00 Virtudes Taller de las virtudes Enrique Amigo 

6:30 Análisis de 

propuestas 

Buscar imágenes trazadoras de los proyectos  Diego Amaya 

7:00 Conclusiones y 

cierre 

¿Qué nos deja el encuentro? Enrique Amigo 

Reflexión central del encuentro 

"Lo comunitario se construye desde lo personal y lo personal se construye en comunidad." 

Esta idea emergió en la discusión como una síntesis del enfoque del movimiento y como hilo 

conductor entre los dos grandes ejes de trabajo del encuentro: el desarrollo personal y los proyectos 

colectivos. 

Taller de las virtudes 

El taller buscó profundizar en el trato que cada persona se da a sí misma y en el reconocimiento de 

sus propias virtudes. Como a menudo resulta difícil identificarlas, el ejercicio consistió en que el 

grupo expresara a cada participante las virtudes que reconocía en él o ella. Estas se anotaron de 

manera organizada y, al finalizar la ronda, cada persona reflexionó sobre los rasgos señalados para 

fortalecer aquellos que no siempre reconoce en sí misma, pero que el grupo identifica como 



virtudes. El taller enseña que las personas pueden relacionarse entre sí viendo ante todo las virtudes 

de los demás y no únicamente sus defectos. 

Exploración temática — nubes de ideas 

Cada participante escribió en tarjetas uno o varios temas en los que se encontraba trabajando, o a 

los que aspiraba en ese momento de su vida. Durante el ejercicio, las tarjetas se organizaron en tres 

grandes grupos: procesos personales, acciones colectivas y aspectos simbólicos. 

   
Fotos de Marina Guio 

Durante el análisis, uno de los participantes señaló que, para la comunidad, la transformación 

personal y la transformación social ocurren de manera simultánea y holística. Desde esa mirada, un 

problema que parece individual, pero que comparten muchas personas, adquiere una dimensión 

social y puede abordarse colectivamente. 

Procesos personales / vida interior 

• Renaciendo 

• La muerte, un amanecer 

• Gozando 

• Superar el miedo 

• Adentro y afuera 

• Nacer, vivir, morir 

• Crecimiento espiritual 

• Estoy en mi proceso de individuación y transformación interior 

• Cerrando un ciclo de mi vida y emprendiendo un nuevo camino 

• Buscando medios para no perderme en el camino 

Vínculos y sanación 

• Despidiendo a… padre de mis hijos. 



• Aplicando el perdón 

• Relación, paz, esperanza, prosperidad  

• Reconciliando "el trauma" para liberar la paz interior ¿laboral? 

• Nuevo hogar y… 

• Sigo preguntándome ¿quién soy?  

• Arte de estar feliz 

Historia, contexto y pensamiento 

• Etnografía: hitos políticos que marcaron mi historia personal 

• Déjate llevar por la vida independientemente del momento 

• Al rescate de los momentos humanistas históricos 

• Diferentes perspectivas, escuelas, humanismo 

Misión y servicio 

• Misión 

• Latinoamérica 

• Me la juego por la vida 

• No violencia: la fuerza que transformó el mundo 

• El PLU, un espacio de crecimiento 

• Parque la Unión 

• Apuesta por la vida buscando votos 

• Ayudar y escuchar 

• Voy a fortalecer mi formación en servicio 

Proyección y acción 

• Haciendo videos con IA 

• Ando inspirando a los demás a tomar acción para que vivan sus sueños, invitando a invertir 

en el liderazgo de sí mismos 

Posibilidades que emergen 

Narrativas personales 

Varios participantes se encontraban en procesos de cierre de ciclos o transformación. Un espacio 

de relato y reconocimiento mutuo, desde el enfoque humanista, podría dar cauce a esas 

necesidades. Herramientas como Autoliberación, de Luis Amman, y el Manual de temas formativos 

y prácticas para los mensajeros pueden resultar útiles para acompañar este proceso. 



Formación en liderazgo y servicio 

Se identificó un grupo interesado en profundizar la formación humanista desde distintas escuelas y 

perspectivas, incluida la dimensión latinoamericana. En relación con la visión histórica del 

pensamiento humanista, el libro Interpretaciones históricas del humanismo, de Salvatore Puledda, 

aparece como una herramienta clave. Arturo Jiménez ofreció trabajar este tema desde una 

perspectiva externa al siloísmo. 

Proyecto de comunicación hacia afuera 

Desde hace muchos años, la comunidad trabaja en procesos de comunicación que van desde el 

aprendizaje de técnicas de comunicación directa para resolver conflictos de manera noviolenta 

hasta el uso de tecnologías como grupos de WhatsApp, sitios web, una plataforma Moodle para 

procesos de formación en línea y presencia en redes sociales. A estas herramientas se suma, 

recientemente, la posibilidad de incorporar inteligencia artificial. 

Preocupaciones por el futuro  

Aunque no fue el centro del trabajo de la jornada, estuvo presente la preocupación por el futuro de 

Colombia y del mundo. Varios participantes manifestaron inquietud por la coyuntura electoral y por 

el resultado de las elecciones del 21 de junio. También se señaló que este fenómeno en Colombia 

refleja procesos políticos que atraviesan América y otras regiones. A estas preocupaciones se 

sumaron otros desafíos globales, como la irrupción de la inteligencia artificial en la vida cotidiana y 

su posible impacto en el empleo, la seguridad y el medio ambiente, junto con el cambio climático y 

la crisis ambiental en general. 

Espacios de encuentro de la comunidad Paz Fuerza y Alegría 

Para cerrar la reunión, se recordó que la comunidad cuenta con varios espacios donde las tareas 

planteadas pueden continuar desarrollándose: 

• Reunión semanal permanente: espacio central de la comunidad, con tertulia, pedidos y 

ceremonias. Se realiza todos los miércoles a las 8:00 p. m., en modalidad virtual, presencial 

o híbrida. 

• Reunión de estudio: se realiza todos los lunes en la noche, de manera virtual, desde 

comienzos de 2026. 

• Reuniones estacionales: grandes encuentros presenciales en los que se revisa el avance 

trimestral y se planean las actividades siguientes. Esta reunión corresponde al solsticio de 

junio, con el que comienza el verano en el norte y el invierno en el sur del planeta. 

• Los cafecitos: encuentros de apoyo mutuo que se realizan cuando se requieren, entre dos 

o más personas de la comunidad. 

• El sitio web y La plataforma Moodle, El Camino, de Paz, Fuerza y Alegría como espacio 

permanente de aprendizaje, conexión y recursos. Entre otras herramientas virtuales 

 

https://www.pazfuerzayalegria.net/
http://camino.pazfuerzayalegria.net/

