Comunidad

Paz, Fuerza y Alegria
El Mensaje de Silo

Fecha

Lugar

Horario

Participantes
Adrian Lara
Andrea Jiménez
Angela Barros
Andrés Castafieda

Arturo Jiménez

Memoria del reencuentro

Estacional de junio

Sébado 5 de junio de 2026

Oficina de Comosoc - Bogota

3:00 PM - 7:00 PM

20 personas
Carmen Puentes
Daniela Gonzalez
Daiana Siachoque
Diana Gémez

Diego Amaya

Edinelsi Ibarglien
Enrique Amigo
German Bustos
Gloria Moreno

José Virgliez

Juan Diego Herrera
Julidn David Ocampo
Marina Guio
Rigoberto Garcia

Sonia Bravo




Contexto

Reencuentro presencial de la comunidad Paz, Fuerza y Alegria, del
Mensaje de Silo, organizada en Colombia desde hace cerca de 35
afios. El encuentro se realizd6 en el espacio de COMOSOC, en
Bogota, y convoco a integrantes del grupo con un doble propésito:

reencontrarse y explorar proyectos e intenciones colectivas.

Programacion
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Encuadre

Presentaciones

Exploracién
tematica

Refrigerio
Virtudes

Analisis de
propuestas

Conclusiones y
cierre

Dinamica

Presentacion del espacio, objetivos, tiempos y
dindamica

Cada persona se presenta con nombre y una
frase (30 seg)

Con tarjetas, cada persona presenta el tema
en el que estd; se agrupan y se hacen nubes
de ideas

Taller de las virtudes

Buscar imagenes trazadoras de los proyectos

;/Qué nos deja el encuentro?

Reflexion central del encuentro

Reencuentro
para Retomar ef
Reconocimiento

Responsable

Angela Barros

Sonia Bravo

German Bustos

Enrigue Amigo

Diego Amaya

Enrigue Amigo

"Lo comunitario se construye desde lo personal y lo personal se construye en comunidad."

Esta idea emergid en la discusidén como una sintesis del enfoque del movimiento y como hilo
conductor entre los dos grandes ejes de trabajo del encuentro: el desarrollo personal y los proyectos
colectivos.

Taller de las virtudes

El taller busco profundizar en el trato que cada persona se da a si misma y en el reconocimiento de
sus propias virtudes. Como a menudo resulta dificil identificarlas, el ejercicio consistié en que el
grupo expresara a cada participante las virtudes que reconocia en él o ella. Estas se anotaron de
manera organizada v, al finalizar la ronda, cada persona reflexiond sobre los rasgos sefialados para

fortalecer aquellos que no siempre reconoce en si misma, pero que el grupo identifica como



virtudes. El taller ensefia que las personas pueden relacionarse entre si viendo ante todo las virtudes
de los demas y no Unicamente sus defectos.

Exploracion tematica — nubes de ideas
Cada participante escribié en tarjetas uno o varios temas en los que se encontraba trabajando, o a

los que aspiraba en ese momento de su vida. Durante el ejercicio, las tarjetas se organizaron en tres
grandes grupos: procesos personales, acciones colectivas y aspectos simbdlicos.

Fotos de Marina Guio

Durante el analisis, uno de los participantes sefialé que, para la comunidad, la transformacidn
personal y la transformacién social ocurren de manera simultanea y holistica. Desde esa mirada, un
problema que parece individual, pero que comparten muchas personas, adquiere una dimensidn
social y puede abordarse colectivamente.

Procesos personales / vida interior

e Renaciendo

e La muerte, un amanecer

e Gozando

e Superar el miedo

e Adentroy afuera

e Nacer, vivir, morir

e Crecimiento espiritual

e Estoy en mi proceso de individuacién y transformacidn interior
e Cerrando un ciclo de mivida y emprendiendo un nuevo camino
e Buscando medios para no perderme en el camino

Vinculos y sanacion

e Despidiendo a... padre de mis hijos.



e Aplicando el perddn

e Relacién, paz, esperanza, prosperidad

e Reconciliando "el trauma" para liberar la paz interior glaboral?
e Nuevo hogary...

e Sigo preguntandome ¢quién soy?

e Arte de estar feliz

Historia, contexto y pensamiento

e Etnografia: hitos politicos que marcaron mi historia personal
e Déjate llevar por la vida independientemente del momento
e Al rescate de los momentos humanistas histéricos

e Diferentes perspectivas, escuelas, humanismo

Mision y servicio
e Misién
e Latinoamérica
e Me lajuego por lavida
e No violencia: la fuerza que transformé el mundo
e ElPLU, un espacio de crecimiento
e Parque la Unidn
e Apuesta por la vida buscando votos
e Ayudary escuchar
e Voy a fortalecer mi formacién en servicio

Proyeccion y accion

e Haciendo videos con IA
e Ando inspirando a los demds a tomar accidn para que vivan sus suefios, invitando a invertir
en el liderazgo de si mismos

Posibilidades que emergen

Narrativas personales

Varios participantes se encontraban en procesos de cierre de ciclos o transformacién. Un espacio
de relato y reconocimiento mutuo, desde el enfoque humanista, podria dar cauce a esas
necesidades. Herramientas como Autoliberacion, de Luis Amman, y el Manual de temas formativos
y prdcticas para los mensajeros pueden resultar Utiles para acompanar este proceso.



Formacion en liderazgo y servicio

Se identificd un grupo interesado en profundizar la formacion humanista desde distintas escuelasy
perspectivas, incluida la dimensién latinoamericana. En relacidon con la visién histdrica del
pensamiento humanista, el libro Interpretaciones historicas del humanismo, de Salvatore Puledda,
aparece como una herramienta clave. Arturo Jiménez ofrecid trabajar este tema desde una
perspectiva externa al siloismo.

Proyecto de comunicacion hacia afuera

Desde hace muchos afios, la comunidad trabaja en procesos de comunicaciéon que van desde el
aprendizaje de técnicas de comunicacién directa para resolver conflictos de manera noviolenta
hasta el uso de tecnologias como grupos de WhatsApp, sitios web, una plataforma Moodle para
procesos de formacién en linea y presencia en redes sociales. A estas herramientas se suma,
recientemente, la posibilidad de incorporar inteligencia artificial.

Preocupaciones por el futuro

Aungue no fue el centro del trabajo de la jornada, estuvo presente la preocupacién por el futuro de
Colombia y del mundo. Varios participantes manifestaron inquietud por la coyuntura electoral y por
el resultado de las elecciones del 21 de junio. También se sefald que este fendmeno en Colombia
refleja procesos politicos que atraviesan América y otras regiones. A estas preocupaciones se
sumaron otros desafios globales, como la irrupcion de la inteligencia artificial en la vida cotidiana 'y
su posible impacto en el empleo, la seguridad y el medio ambiente, junto con el cambio climatico y
la crisis ambiental en general.

Espacios de encuentro de la comunidad Paz Fuerza y Alegria

Para cerrar la reunidén, se recordd que la comunidad cuenta con varios espacios donde las tareas
planteadas pueden continuar desarrollandose:

e Reunidn semanal permanente: espacio central de la comunidad, con tertulia, pedidos y
ceremonias. Se realiza todos los miércoles a las 8:00 p. m., en modalidad virtual, presencial
o hibrida.

e Reunion de estudio: se realiza todos los lunes en la noche, de manera virtual, desde
comienzos de 2026.

e Reuniones estacionales: grandes encuentros presenciales en los que se revisa el avance
trimestral y se planean las actividades siguientes. Esta reunién corresponde al solsticio de
junio, con el que comienza el verano en el norte y el invierno en el sur del planeta.

e Los cafecitos: encuentros de apoyo mutuo que se realizan cuando se requieren, entre dos
0 mas personas de la comunidad.

e El sitio web y La plataforma Moodle, El Camino, de Paz, Fuerza y Alegria como espacio
permanente de aprendizaje, conexién y recursos. Entre otras herramientas virtuales


https://www.pazfuerzayalegria.net/
http://camino.pazfuerzayalegria.net/

